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CardioSalud es un programa de for-
macién médica continuada sobre actua-
lizacion de las estrategias de prevencién y
tratamiento de los factores de riesgo car-
diovascular dirigido a médicos de familia.
Sus principales objetivos son: -Proporcionar
informacion cientifica basada en las Ultimas
evidencias disponibles sobre las estrategias
de prevencién, seguimiento y tratamiento
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del riesgo cardiovascular. Proporcionar da-
tos actuales sobre incidencia y prevalencia
de los factores de riesgo cardiovascular y
sobre morbimortalidad cardiovascular en
distintos dmbitos geograficos. Establecer
las pautas de manejo del riesgo cardiovas-
cular en la préactica clinica e incidir sobre los
aspectos de promocién de la salud dirigidos
ala poblacion general.

El Programa de Formacién CardioSalud
dirigido a médicos de familia fue creado a
partir de la premisa que establece que la
prevencién primaria de las enfermedades
cardiovasculares, basada en la deteccién y el
control de los factores de riesgo cardiovascu-
lar y en la promocién de habitos saludables,
constituye el pilar fundamental en la lucha
contra estas patologias.
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