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llustracién: Ramon Ruiz

| objetivo de este trabajo Multimedia era desarrollar una herra-
mienta de apoyo, para el personal médico de hospitales, en las
sesiones de formacion a pacientes con Diabetes.

Dicha aplicacion contendria informacién general sobre la diabetes,
orientada al paciente y organizada de forma tematica para poder utili-
zarla en las sesiones con el paciente, ademas de tener también la po-
sibilidad de aportar dicha informacién en formato impreso. Toda la he-
rramienta se apoya con todo tipo de material grafico que refuerza los
mensajes.
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tiliza los botones
de tu izquierda
para visitar las
diferentes

@ TEMAS ESPECIFICOY

L RUTAS SUGERIDAS

Adoptar sencillas
decisiones de salud
para usted mismo y

su familia puede
mejorar la calidad de
vida y ayudarle a vivir
mas tiempo

- Es importante recordar
que la diabetes es totalme
controlable, y su capacid:
de controlar la enfermeda
depende de su disposicion
hacer cambios en su estilo
de vida
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Sonia Alonso, miembro del Jurado; Esther Gil, de sanofi-aventis; y Juan Carlos Herndndez, de
Slabon Software.
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El ejercicio junto con la alimentacion, es fundame
en el tratamiento de su diabetes mellitus.

Mejora la salud general, contribuye a reducir factores

de la sangre como energia, consumiénd
que hace que esta disminuya. -

Mejora el estado fisico,
psiquico y la calidad de vida.
Le hara sentirse mejor.
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